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2 XOAIKH ETOIMOTHTA:

Kot av ogv givat £Tolpo 1o maol va mdel 6yoleio;

H onpacio tov mayvidiod oe
e€mTepiong ydpovg
Xehida 2

TNV eAANVIKY) EKTIAi8£V01), SUGTLXWC, HOVASIKO KPLTIPLO YLX TNV ELCAYWYT] GTO
Anpotikod IyoAsio eivat M nAkia kot pepkéC wxtpkég séetdoelg. Eivat Suvatov
QUTA VA ELVOL KPKETA YIX VA ATIO@avOoUpe OTL éva Ttatdi elvat £Tolpo va evtoay0et
o€ £V amaITNTIKO TAdio0 Kot va AdBeL Ta 0@£AN KAl TIC YVWOELS TIov Oa Tov
Tpoc@ePOOUV; XeA. 4

EpyoBepomeio kot mayvidi
otV mapaiio. Xerido 6

H yvoouoxn —
GUUTEPLPOPLOTIKY Depomeio
Xeloa 5

To mawyvidl o¢
eEMTEPIKOVS YOPOVG

To xkolokaipt €ptace, o MAOg
Adumer Ko OA0l pag, iomwg GAAot
My6TEPO KO GALOL TEPIGGOTEPO,
0élovpe va  Pprokdpocte  oe
eEMTEPIKOVG  YDPOVG Y10, VO
amohapPdavovpe TG OLOPYPEG
puépec. Kamotor dpmg, ovty v
embopiocc. v éovv  mOAD
MEPIGGOTEPO  AVAYKT), Kot Oyl
pévo 10 KoAokaipl,  GAAG
oAOKANpO TO YpOVO. AvToi givor
T oudtd! To mauyvidt ivon kTt
TOPOTAV® — omd  ovTd  TOV
vopiloupe gpeic ot peydrotr. Kabe
TTOYN ™S avamtuéng KoTd ™
SupKel TG TPOIUNG TOUSIKNG
nAkiog evioyveTol PLécH amd TO
moyviol. Evmuepobeite yu tov
pOAo TOL oTNV oeXida 2

H yvoowxi ovpmeprpoprotikn Ogpansia

EpyoOgpamncio ko

oy violo oty Topaiio
Com. Otav autd mov Bewpovviar dvcdpeota, dnmg eOPog, dyyoc, Avmm, amobdppvveon, To «koldum oty Bdhacon dev

‘O)ot pag doxpdlovpe mowida cuvaisOnpato -evydploto Kot Sucedpesta- 6TV Kadnuepvh

Bupog, EvoyN, VIPOMN, EMLEVOLY Y10 GPKETO XPOVIKO Sldotnuo kKot epmodilovv givar 1 povadikh dpactmpotnta
vy v mopoiia!  Ymdapyoovv
moAAG oy vidia Yo T Odhacoa
Kot TV Topoic To omoio eKTOg
ouyyevelg etvan onpovticég anyég Pondelac, HepKEG PopEs OUMG OV EMAPKOVY KOl TPETEL and MV S100KESOOTIKY)  TOVG
TAELPA, £XOVV KOl OQEAT MG TPOG
mv eknaidevon tav de&lot)Teov
tov mudidv. Awpdote pepicég
Y avTi oty ceAido 5 10€ec Yoo SpaCTNPLOTNTES OTNV
oehida 6

AEITOVPYIKOTNTA HOG OTNV TPOCMOTIKY, EMAYYEALOTIKY Kot kowaeviky {on, 10Te eivol

Bondntkd vo avalntioovpe yuyxobepamevtiky vrootpiEn. H owoyévewn, ot ¢ilot, ot

VO GLVOLOGTOVV He TNV emoyyeApatiky Pondewo tov €dwov. Ymapyovv TOAAG €idm

Oepanciag. Mo amd avtég eivar 1 I'vooiakn-Zounepipopiotikny Oepaneio. Evnuepwbeite
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H Kotepive avaider 10 péro TOVL
£EMTEPIKOV TAAVISIOV GTV YVOGTIKI,
ouvolsOnpatiky, CONATIKN Ko
KOLWVOVIKY] aVATUEN TOV OISOV

H onuacia tov moaiyvioiov e EEOTEPIKOVS YDPOVS

To moryvidl mailel ToAv
ONUOVTIKO pOLO 6TV
YVOOTIKY, GUVOIGONLLOTIKT,
COUATIKN KOl KOWMVIKY|
avanTuéN TOV TUdLDV, TOUELG
ot omoiot ivan kaBopiotikol
v TV €EEMEN TOVG OC
eviihkes. Méoa and to

Ty vidt To moudi propei vo
EMAVGEL TPOPATLOTA, VO
TMEPOUATIOTEL, VO GVVEPYUOTEL
pe GAAovg Kot va avamtouéel )
dnpovpywcodtta tov. ‘Etot,
amoktd pio fabvtepn yvmon
TOV €0VTOD TOV KOl TOV
koopov. Ta wadid Boacilovron
0TI PAVTIOCUDCELS TOVG EVH
nailovv kat pabaivovv va
YPNOULOTOLOVV TIG OKEWYELG
TOVG Yo v KaBodnynoovv Tig
ovumeplpopés tovg (McDevitt
& Ormrod, 2002).To vroifpio
TePPAALOVTO TPOGPEPOLV
SVVATOTNTEG TOV UTOPOVV VO
TOVOOOLV TIG 000 oELg TOVG
KoL VoL SnUovpyneovy
yvootiég oe&totnteg (Olds,
1989). And pkpn nhia, m
duvatdTNTO VO YVOpicEL
TOAAEG guKaLpies Yo 0 dOUNTO
Ty viotl, Omov To wodi pmopet
V0L OTOPAGIGEL TL VO, KAVEL, LE
TO10V KO TG, TPOowOel TNV
OVTOEKTIUN O, TV
QUTOVOpio Ko TNV

EUMGTOGUVY].

MoiCovrag é€m, Ta Tardid
oeelobvTol amwd T Vo oAnAemdpdoetg pe
extifevTol 6To NAakd g, Tovg EEVONG KoL M
70 omoio cupuPdAret otV KuKAOQopia TV
avanTLEN TOV 06THOV, GTO
OYLPOTEPO OVOGOTOMTIKO
GUGTNILO KOl GTT) GOUOTIKTY
dpactplotTo, 1 onoia
glvat ToAd onpovTikd va Tad1d TOLG VoL
OVATTOGGETOL O VEQPT
niia. Qotdco, Ta
QLEAVOLLEVO ETGTILOVIKA onpacio ovtdv TOV
EVPTLLOTO CYETIKA LLE TN
onuocio Tov vraifprov

Ty vidtov, dgv PaiveTol va epyblovtat TOAAEG
eMNPeALovY TOLG YOVELG G
TPOG TOV TPOTO YLy ®Yiog VoL MV €XouV oA
OV EMAEYOVV Y10, T TOdLH
TOVG. G7T0. TTOLOL8 TOVG,.
e avtifeon pe 6,TL avapevotay,  @&lovtag va
ot gvkapieg yio vaifpio ScQaAicovV TIg
oy vidlo HEldVOVTOL AOY® TG
EMEKTOONG TNG TEYVOAOYIOG,
NG GOTIKNG OVATTVENG Kot TG
ovénong g eykAnpatikdtrog.  0e&lotnTeg Kot
H av&avopevn vootpomio Tov
®oBov Yo To TV oTvYLaTe
pmopet va. ennpedoet T otdon mov yepilovv tov
TOV YOVE®V OTEVOVTL GTO xpoOvo mov Oa
vraifpro woyvidt Tapdro Tov aPLEPOVAY GTO
YVopIilovy TIC EVEPYETIKEG erevBepo oy vidt.
1310TNTES KOl £TGL T OO VOL
KOTOAYOUV VO KPATIOOVTOL
HEGQ, VO 0GYOAOVVTOL LE
dopnUéves dpacTNPLOTNTEG KOt

Vo eEAEYYOVTOL OO EVIAKEG.

O mbavoi kivovvot, ot

OVTOKIVAT®V €lvat ot
GLYVOTEPOL AOYOL OV
avaQEPOVV 01 YOVEIG

OV JEV QPNVOLV Tl

nailovv €€m, mapdro

oL avayvopilovy

eumeplov. Emmiéov,

01 TEPLGGOTEPOL YOVEIG

MPEG LE OMOTEAEGLOL

XPOVO VoL aPLEPDOGOVY

KOADTEPEG EVKALPIES
Yo To ToUd16 TOVG,

MOTE VO ATOKTHGOVY

YVOOELG, GTPEPOVTOL

0€ dPaoTNPLOTNTES

IInyaivovtag and ™
pio SpacTnpoTnT

otV GAAY, T TOLd1E

TEIVOLV VOl LETAPEPOVTAL LLE OVTOKIVITO, XWOPIg
va Budvouy 1o vraifpro mepifarlov péocw g

OAANAETIOpOGNG LLE TNV KOWVOTNTA.

I ~

Mpo®dnon g padnong kot g avamtTuéng
REG® TOV TTALYVIOOD 6E EEMTEPIKOVS YDPOVS

To eLotepicd mepPdArov TPOGEEPEL LOVASIKA
gpediopota mov tpafodv TV TPOCOYH Kot TO
evolapépov TV Todtdv. Ta kKhadid, To Ppdyla, ta
Aovhovdto, T0 £60p0G, TO vEPD, SLEPELVAOVTUL LE
mePLEPYELD, Kot odnyovv ot udbnom, Kobmg
TPOGPEPOVY OUETPNTEG OVVUTOTITES Y10, TTOLYVIOL.
Ta guowd otoryeio eivor VAKE Tov pmopodv va
avtamokptBohv 6T PaVTAcio Kot TIG ovAyKeS TV
TodIDV.

Xe aut N 010dKacio avABESNg VE@V EVVOLOV GE
avtikeipeva (m.y. €va pafdl umopel va sivor €va
OmAO, éva oKAQOG N €va 6TLAD), glval dvvaTod Vo
Kiynromoinovv de&lotntec mov oyetilovton pe v
amokAlvovoo oKEYM, TN ONUOLPYIKOTNTO, TNV
enilvon mpofAnudtov Kot To cUPPOAMKO Totyvidt
peta&y GALoV.

Ta oo ototyeio eival ebkoAo va Ppefovv kot
JEV TPOGPEPOVV TIG TEPLOPIGUEVES EMAOYESG TTOV

KEVOUV T, EUTOPIKA TToyVidLaL.



MabOnon

Méom tov vraifprov
TOLVI100 Kot TG
€&epeblivnong PLOIKMV
otolyeiov, sivar duvatdv va
mpowdnbel n exmaidevon pe
v guputepn évvora. Ot
dpacTnNPOTNTES TOV
oyetifovtat pe To moyvidt pe
70 £601pOG KOl TO VEPO
UTOopovV va xpNGLLEHGOVY MG
mapadeiypate podnclokov
EVKALPLDV GTIG OTO1ES
TPomBOVVTOL £EVVOLEG OYETIKES
LE TOL oM patiKd, tnv

EMOTNUN N TN YADGGO.

"Epevveg deiyvouy mog kabmg

o Toudd yepiCouv Ko
adetalovv doyeia, TOAAEG
QOpEG LTOPOVV VO
SEPEVVIICOLV TIC £VVOLEG IOV
oyetiCovtat pe to fapog, Tov
OYKO KoL TOV YpOVO Ko
pAGVTOG Yo To T Biovoay,
omoKToHV VEO AeEIAOY10.
Topopota svprpato fpédnkov
o€ GAAEG €PEVVEG, TTOV
delyvouv, yio Topddety Lo, TV
KOVOTNTO TOV TAdLOV VoL
Habovv Kot va pnooTolony
HoONUaTIKG TPOoidVTA Kot
dwdikooies katd ™ dtbpKeLa
Tov vVIaifplov A VIS0V,

PN LOTOLDVTOG TO CAOLLOL
TOVG MG EKTALOEVLTIKO

gpyaAeio.

Yyeia
H oAAnAenidpaon pe puowd
ototyeia, OT®G T0 £30(OC,

SLUPEAAEL GTNV O1KOJOUN O

g avocioc. H épevva éxet
deikel ) onuacio tov
EUTELPLOV OV TPO®OOHY TV
emaQn e «afrapr pikpdPioy,
OV TAPEYOLY TPOGTUGIOL OO
acBéveleg. Xe épevuves TOL
GUUETEL OV oA LLE
OVOTTVEVGTIKA KO OEPLLOTIKEL
mpofnpara (.. Godpa Ko
exCéparta) Topatnpnnke 6TL N
éxbeom oe eEmTEpKa
neparrovta ta fondnoe va

OVTIHETOTIGOVV TEPIOSOVG

EMOEWVOVLEVOV CUUTTOUATOV.

2nuacio Tov KIVOLVoL Kal

TS vépfacns Ty opiwy
H onpepvn xowvovia cuyva
mapaperel T onpoacio Tov
KwdOvov yia T pénon Kot
™V avanTuén TOV TodIOV.
Mia kovAToOpa ooV HAG
001N YEl VO DTTOTYGOVLLE TL
UITopovV Vo KAVOLV Ta Toudid,
dNpovpyOVTOG VoL AKOLLOL TTLO
«EMKivOLVo» Habnotokod
TePPAALOV, OOV TOL TALOLEL
dgv £yovv 1 dvvatdtra va
péBovv amod v epmetpia, THG
VO TOPOEIVOVV OGPOAELS.
10 eEmTEPIKO MEPIPAAAOV,

o1 evkapieg vépPaong Tav
TPOCOTIKAOV 0plev
epoavifovtat cuyva oe

KOTOOTAGELS OGS M
avappiynon evog dEvpov 1\ M
¥PNoM evOg epyodreiov.

X emkivouvo moyvidy, o
EVAMIKOG TPETEL VoL EPUNVEDEL
T ONULASLOL TOL TOLd10V),
dtvovtog v amapoitnn

VIOGTHPLEN ) YDOPO TOV

yperdlerar. To

Ty vidt Kivdvvou
TPOAYEL GNUAVTIKES
de&10tnTEC TOL
oyetiCovtat pe v
EMLOVY, TNV
OVTOYVOGIO KoL TNV
emilvon

TPoPANUAT@V.

Katd ™ didpketa tov

eEmTepKoD

oy vidon, To modld

MPEMEL VoL €YOLV TNV

gukapia

TMEPOUATIGTOVV

OTIYHES amoTLYioG Ko

enrtoylog, padnong pe

SoKpég Ko AGOm.
Av mpoorabnoovpue
VoL amoTPEYOVLE OAES
TG emKivovveg
KOTOGTAGELS, TO.
modd dev Oo EEpouvv
WG VoL
ovTIETOTI OVY
anpoPirenta
mepfaiiovto Kot Oa
GTEPOVVTAL TNV
omopaitn
EUTIGTOGVVT Y10 VO,
Eemepacouvv Tig
TPOKANCELS e

OVTOVOLO TPOTO.

Evkaupics
KOIVOVIKOTTOINONS
To mep1pdArov mov
dnuovpyeitan KOG,
pUmopet va Tpocpépet
EVOPEPOVTES
ouVOIKeS Yo TOL

TOOLG

va

vo.  Topovctalovy  SLOPOPETIKEG  TTUYEG TG

TPOCHOTIKOTNTAG TOVG, Ol OTMOleg KOVOVIKG Ogv
epoavifovtar Kotd T SlUPKELD TOV E0WOTEPIKOV.
Emumiéov, Aydtepeg ovykpovoelg cvufoaivovv
Katd T StdpKelo ToL EMTEPLKOD TOLYVISIOL Kot Tal
modd  tetvouv va ouvepydloviolr TEPLGGOTEPO
peta&d tovg. Ta  yopoKTNPIOTIKE TOL  Y®POL
(avoyytd kot ampdPrenta)

EMTPEMOVY TNV

avantoén Koy  otdyev  petaEd  Tadidv,
00MNYDVTOG GE EUTEIPIEG CLVTPOPIKOTNTAG UETOED
tov  ocvvouniikov. Kotd 1  didpkewe  TOv
vraifplov mayvidod, ta Todd yivovior dacKorot
Kot pofntég, popdlovial TIg YVMOOELS KOl TIG
SeE10TNTEG TOVG Y10 VO OAOKANPAOGOVY SL0POPETIKA
kabfkovta 1 mpokAnoelg Xe avtny ™ ddikacio
ocvvepyaciag, eivar dvvatd vo  avomtuydel 1
gveuvaicOnon, kabohg ta modd apyilovv va
KOTOVOOUY TO GUVOLCONUATA KOl TIG OVOYKEG TOV
aov. H «kpilown dwpopd oyetkd pe v
Kowmvikoroinon oto vraifpo mepifdrrov eivar
0Tt ol evkapleg aAAniemidpacng ovpPaivovv
oTodwKd, divovtag ota Toudld T dvvaTdTNTU Vo
EMAEEOVV TIC OTIYUEG Yo Vo cLVOEDODY e GALOVG
N va mai&ovy pepovopéva, xopic va ypetdleton vo
TPEYOLV 0 €vag oToV GALO, OTmG cupPaivel cuyva

6¢€ 6TeVE Kot 0EETEPAGTO SWUATIO

Q)

o)

«la éva pikpo ma1dil evtoyio cival va fooTiéel To YEPLa TOV 6TO LOGTOVEPA KAl VO, TO AVOWDGEL

XOPOVUEVO LOCTTOUEVAN.

Mmréptpavr Pacoeld




H Xogia mapaditer Tig de816TNTES TOL
npénel va. Exel éva Tadi MoTE va givan
oe Ofon vo ¢@orticel otnv TPOT
dnpotucov.

TPOTY OMUOTIKOV
amoteAel ) Pdon
mg OXOMKMG
mopelag evog
pabnt, enopévog
mpENMEL VO gtvan
KoAN kot dvvari,
wote va ompilet
T 10&eg mov Ba
axoAovdncouv.

To madi olokAnpmdvovtag TV @oitnomn oto
ynmayoyelo koleitar vo petafel omd éva
owkelo og éva evieAdg Kawovplo mePPaAlov

KoL VO TPOcOpHootel TOGO  GTOVG
AELTOVPYIKOVG  KOVOVEG  TOL  ONUOTIKOD
oyokeiov, OGO KOl O©TO OVETTLYUEVO

pabnoaxd eminedo. O Poabuog otov
omoio to mwaudi Ba avramokpdel OeTikd
ot  upetdPaon  ovty kot Oa

avtemeélbel  ota  mPoodoKdUEVA
pobnookd omoteAécpoTo eEapTaTUL
amd Tr CUVOAIKN «ETOWOTNTO» TOL

Tad10V va PLdoet avTéG TIG OAAAYES.

Apketol  yoveig avayvopiloov  ®g
HOVOOIKO KPLTNPLO Yot TNV E100YOYN

oV TTodoD TOVG GTO dNUOTIKO GYOAELD

™ ypovoroywn] mAwia tov modov. H
YPOVOAOYIKN MAkio Opmc, dev pmopel va
OVTIKOTOTTPIoEL TNV MPUOTNTA TOV OO0V,

Mpotov ¢@ovticsr évag padntig oty

Anpotikov 0o mpémer:

No éyer povoloyikn emiyvoon, dniadn va
pmopel  vo  avayvopilelt  pepOVOUEVA
oovnpato Kol ovAAaPEG néoa o AéEelg, va
ouvBéTel Kot vo avaAdel AEelg oe GLALOPES
kot eovipate  (ITovtehddov, Xidepioov —
Maoavddpn, 2016)

No xpnopomotel to yoAiol

Noa 6€yeton Ko vo akoAovBel dpa kot

Kavoveg

epooov 1o kdbe mandi axorovbel Tov di1kd TOL
puOud avantuéng kot dev d€yovtar OA Ta
madd to 1010 mepiPorioviikd epebicpara.
Emopévamg, n ypovoroykn niikio dev pmopel
VO OTOTEAECEL VO AVTIKEYEVIKO Tapdyovta
petapacng Tov Todoy GTo SNUOTIKO TOL Vo
OMOTPEMEL  TH| OYOMKIN OmOTLYiOL KOl TN
GLVOLGHNLOTIKY TOVG HOTOIOOT).

Ipokeévov Aowmdy, vo daceoricovpe oto
péyworo dvvatd Pabud ot éva modi Ba
Katapépel vo ovieneEélel ota pobnolokd
OMOTEAECULOTO KOl  OTOVG  AELTOVPYLKOVG
KOVOVEG OV

‘Otav éva Tardi givar «ETo1po»
padaiver ypiyopa, e0kora kKo
ofiacto. Xe avtifeTeg TEPITAOGELS,
0TOV TO TOLOL EL6EPYETAL OTY)
dludkacio padnong Tpoéwpa,
gvoéyetan va, dnpovpyndovv
EVTAGELS, TAAIVOPOUNGELS KON GTIG
TALIOTEG MEPITTAGELS UVUTTVCCOVTUL
6T0 TSI eOpata arotvyiog,
ROTUI®ONS KOL (AVETOL TO
EVOLAQEPOV TOL TALOL0V Y10 pdOnon

Noa pmopet va apfpdvel cmoTd OAOVG TOVG
MNYOVG NG YADOTOS oG Kot va givart og Béon

va. Eeywpilel axovoTikd 0 AdBog Tov

No pmopet va apnynfet o pikpmn wotopia

dpotkoy oyoAelov, AVOQPEPOUACTE TAEOV
o610 Poabpd «Eyolkng Etowydmroacy Ttov
madov. O d6pog Etoywotnra (Readiness)
eumepikieiel OAeg TIC PACELG avanTLENG TOL
Td10v, TN GUVOLCOMUATIKY, TNV KOWOVIKY,
TNV KWWINTIKY, 1] COUOTIKTY Kot T S10VoNTIKA
— pafnooxy (Apooivov k.a., 2009).

IIpotod @ortioer T0 mTodi 61O SNUOTIKG
G)YOLEIO AVOPEVETOL VO

-€YEL TIG OTOPOLTNTES KIVNTIKEG 0e510TITES

-katavoel kot vo dwyepiletol 10 YAOGOKO

oUCTNHO. YL VO ETKOWOVEL Kot va

avtoe&umnpeteitol

-KaTavoel TG KOWmVIKEG SVUPAoEl; Kot va
OAANAETIOPA e TOVG AAAOVG

H devpedivinon g Zyorkng Etoipndmrog
mpoypoatonoleital  amd  SIEMOTIHOVIKT
opada amaptileton
AoyobBepoamevty], epyobepamevtr, €101KO
nadoy@yd kot yoyoddyo. O  kdbe
€101KOG  XPNOILOTOIOVTAG OEIOAOYTTIKEG
dokipaocieg egetalel o dkd TOL TEDIO
dpaong peletdvtog Tic Oe€10TNTEG TOL
Tadod Oote va Kaboplotel n ooAkn Tov
grodtnTa.

OV omo:

Noa yvopilet ToGOTIKES, YPOVIKEG KOL TOTKES

£vvoleg

Noa €yet KaA AKOVOTIKN KOl OTTIKN LV

No avtonokpivetal e cOVOETEC EVTOAES

Noa Eeyopilet 1o 0e&i pe 10 aplotepd

Noa ovppetéyel o opadIKég HpacTNPOTNTES

K0l GYOMKEG EPYOCIEG OTO VALY ®YEID

Noa €yet oavartoget Ypapokivntikég 0e&10TnTeg



O Zepageipl pog €l00ydysl 60T YVOGCLOKN
ocvumeppoplotikny Bepameia (I'ZO),
oo TIg TAEOV S1OESOUEVES KOl SNLOPIAELS

H yovia Tou WuyoAoyou

I'vocloxn-
GUUTEPIPOPIGTIKN
Oepancio avamtoyOnke amd
tov yuylotpo Aaron T.
Beck, v dexoetia Tov 70
®¢  pe  dopmuévn, Ppayeio ko
TPOGAVATOAMGUEVT 610 TopoOv
yuyoBepaneio.  Boaociletor o
Oeswpia 6TL o1 cVVIGONUOTIKES
avTOPACELS KOl 1) GLUTEPLPOPA
evog atopov emnpedaletonr amd
TIG OKEYELS, TIG TEMOINCELS
KOl TIG EPUNVELES Yl TOV EAVTO
yeyovota. Ot
MG TOVOLV
ot GvBpomot  avtidpovv
OLOLPOPETIKA TopOLOL
YEYOVOTA. ZUVEWNTOTOOVY OTL OEV
elvar 10 yeyovog mov mpokoAel TO
cuvaicOnua aALd ot GKEWYELS TOVS Yia.

oL N T0
Oepamevopevol
ot
o€

TO GULYKEKPWEVO yeyovos. Omote
aAldloviag TOV  TPOMO  OKEYMC,
oAlGler  xou 0 TPOMOG MOV
arcOdvovrat.

H dvonpocapuoctik) cvumepipopd
ToV atopov opsiheton oe  Pabid
pllopéveg memoldNoeElS, Ol Omoieg
umopel vo odnynoovv o€ GEAALOTO
mg okéyne. O  Bepamevduevog,
pofaiver va avayvopilel avtég TIg
AvOOOUEVEG OKEYELS TOL TEPVOVE
avtopato  oamd  To  HUOAd  TOL
(awtopateg  okéyelg) Kol TIG
YVOGLOKEG TOPATOUCEL TOV UTOPEl
VO EUTEPLEYOVTOL GE OVTEC.

2m  ovvéxeln o Bepomevdpevog,
pobaivet  vo  «opeopntel»  to
TEPLEYOLEVO TOV QVTOLOTOV

okéyewv. Etol, M ovumepipopd, 10

ocuvaicOnuo Kol Ol COUOTIKEG

H evepyntikn ovppetoyn oog ko
N avéinyn s v0vVNCS TIa TN

Beitiooon Tov £0vT00 GOg
Osopovvtal amapaitnTeS
TPoVTO0ECELS Y10, VO UTOPECETE
vo aArdEeTe To ducdpeoTa
ouvvalsOnpoara, Tov exnpealovv

TN oKEY Kol TN opdon coc.

avTwpacelg — Tpomomolovvton.  H
Oepamneio, emmpdcheta, oTOYEVEL KO
OTNV OVOYVOPIOT KOl TPOTOTOINGT|
tov  Pabitepov  memodnocemv  TOL

aTOLOV.

H yvoocwkn — ovurepipoplotikn
Oepancio ypnoonotel o TANOdpa
TEYVIKOV  (CLUTEPLPOPIKOV KOl
YVOGLOKOV), TG oTolEC 0
Oepamevopevog €xet oy  OdBeon
TOV, TPOKEWEVOL VO TPOTOTOMGEL
MV GLUTEPLPOPA
ovvaiocOnua tov. H Ogpoameia tov
epodlalel pe epyadeio, TPOKEUEVOL
Vo OVTILETOTILEL TIG KOTAOCTAGELS TOL

TOV Kat  TO

evoéyetar va tov dvokoAéyouv. [a

Yuy00epanevTIKég TPOGEYYIGELS.

aKpmg Adyo, o
OepamevOUevog  GULUUETEXEL  evePYA
otV Oepoamevtiky ddikacio Kot
avolappavet EQOPUOCEL
gpyoreio mov KkoTokTd péoa  OTO
Bepamevtikd Thaicto.

otov TOV

va T

Eivor ocvvepyatikn, dounuévn kot
BpayvmpdBeoun. ZOpeovo pe TO
EPELYNTIKA dedopéva, &xet
epoppochel pe v peyoArdtepn
emroyio oV KoTAOAY™M, O
YEVIKELUEV ayXdON dtotapayn
oV Kpion mavikov, oe 1d1kég
@oPieg, otnv Kowwviky ¢ofia,

otV 1OE0YLYOVAYKOOTIKN
Stapoyr,  oAMG Kol @G
Pononikn Oepaneio ot
oylloppévela.
ZKéLI;r]
*’X
supnepibopd JuvaicBnpa
Biphoypagia

Westbrook, D., Kennerly, H., & Kirk, J.
(2012).
ovumepipopiotixy Oeporeio (emp. Kokovtlin-
Al A. o EvBopiov, K.). Exdéoeig [Tedio.

Eoaywyn oty YYOOI0KN

Beck, J.S. (2013). Ewaywyi oty yvewotixi
Oepameio. Exddoerg [Tatdakm, AOfva.



H ywvi& Tou £181K00 Moi1daywyou

H Zogia ypaoet ywo Tnv
onpacio ™G  TAPGAANANG
oTPIENG TOV podnTOV pe
avTiopd

VUP@VO e TO 6Y€S10 VOLOL TG «E1dikng

Ayoyne», n mapdAinin ompién etvon

po amd TIC SVVOTOTNTEG POITNoNG TOV

pofntdv  pe  eWOWKES  EKTOOEVTIKEG

avaykes oe oyoMkn TéEn  yevikol

oyoietov. IopdrhinAn ompiEn Oéxeton
kéOe poBnmg pe avommplo 1 pe  ewdkég
EKTOOEVTIKEG  OVAYKEG €POCOV  pmopel  va
avtomokpldel ©To  aVOALTIKO TPOYPOUUE NG
TaEng ooitmong tov kabdg kot o KABe
ekdNiwon oyxolkng dadwkacioc. H mapdAinin
ompiEn yopnyeitar péypt kot v I''tédén tov
Yopvaciov. XTig TEPMTAOCELS KOPDY Kol TVPADY
pabntodv, yopnyeitot kot oto FEA.

O mpotepkdés otéxos TS TAPAAANANG
otiping eivar 11 660 10 dvvaTOV CVTOVOUNON
Tov pofnTy. O pabnmg Ba mpémel va pndbet va
Aertovpyel avtdOvopa 1060 og podnolakd eninedo
000 KOl 0f KOWMOVIKO. Xg Kopio mePinTtoon o
pabntg o Ba mpénet va vimBet eEaptnpévog and
TOV EKTOOEVTIKO TAPAAANANG oTHpENG Y va
pumopéoel va otafel Kot va oviomokpldel oto
GYOMKO TAOIG1O .

Amapaittn mpodndbeon vy vo €xst €vag
pobnmc mapdAAnin otipiEn eivar va €xet
NV dLUVOTOTNTO, VO TOPApEIVEL TNV TAEN KoL
0T0 GYOMKO mAaiclo yevikdtepa, XOPig
vrootpiEn Yoo ddotnue iGo pe o UIGO TOL
TpOWov wpapiov. o 10 Adyo avtd vofdAleTal
glonynon and v EAEAY 1 av dev vdpyetl and
TOV GUAAOYO O10ACKOVI®OV HECH TOL Otevbuviy
T0v oyokeiov o€ ouvvedpioon eWKd Yoo TOV
oKkomd ovtd, mpog to owkeio KEAAY. E&aipeon
o€ aVTO PTOPOVBV Vo amoTeAobV T0 Nnmiaywyeio,
n A" ko 1 B 14én tov Anpotikod gpdcov 1o
KEAAY  éyet omoAdbtog  dikouoloynuéva
glonynbet k4t t€to10.

O ekmoudevTIKdg TG TapIAANANG otpiéng, otav
opifetor omd TO KPATOG, OVOPEPETOL KOl
tonobeteitol 68 GYOAMKN pOVAda Kol Oyl
amoKkAEoTIKA og podnt. Edv vadpyet coPapdg
AOYOG, HE E€OMYNON TOL OIKEIOL  GYOALKOV
ovppodrov kot Tov cvpPfovrov EAE mpog v

AebBvvon Exnoaidevong, pmopet va
ebuommpemoel  owokTikég avaykeg EAE oto
oyolelo. Oewpeitar deVTEPOG EKTALOEVTIKOG TNG

TGENG. Xvvepydletar VIoYPEMTIKG HE OVTOV KoL
®G €K TOVTOV, dVVATUL 1) SVVATOTNTO EVOAAAYNG
TV POAOV HETOED TOV EKTOUOEVLTIKAOV EVTOC TNG
TAENG, HE TP®TOPOVAID TOL EKTAOELTIKOV TNG

TaENG.

H Iopdriinky ompén otmv zepinTtoon
podnTi) pe AvTiopno

Ot eKTOOEVTIKEG TPOGEYYIOELS YOl TOV OLTIGUO
dev elvon amAéc obOte gvkoAec. Omnwodnmote
OU®G, KABE SOUKTIKN TPOGEYYIoN TEPAOUPAVEL
TOAD Kpd, Kpioo Prpata, (xpNoLULOTOIOVTOG,
katd Pdon, omtikny vmOoTHPEN), OE AVGTNPA
e&otopikevpévo mhaiotao.

Ta mepiocdTEpE TOUSLE LE OVTIGUO gival LYV
«d0oKoAO HoBNTEG, YEYOVOG TOL TO eUmodilet
va

H napaiinin otipién
TOPEYETUL MG EVIGYVTIKOG KoL
evtolokog Oeopog g
T AYOYIKNGS TPAENS Kot dgv
éxel o€ Kapio TePinTOoN
LOPOKTI PO PUAAENS TOV
Tod100.

@OUTNOOLY  EMTVYADG Kol  AmPOCKOTTO  GE
kavovikég tééeig. o vo AdPovv katdAANAn
EKTTOIOELOT KOL Y10 VO KOADWOLV TIG OVAYKEG
T0VG, ol pafntéc avtoi mpémer va petéAbovv
TPOYPAUUATOV Kot pefddwv Ewdwng aywyng kot
Exnaidevong (Westwood, 2011).

Avopeiopnmra, o ekmoudevTikdg TPEMEL Vo
dnpovpyel ovuvOnkeg péoa oty Téén, mov va
TPOKOAOVV TO evOlOQEPOV Kot Tn O1d0eon Tov
HaOnT Vo GUUUETEYEL.

Yy ddpkele Tov Stoheippatog o pohog Tov
eivar €&loov onuavtikds, HOG Kol To TOLdLd
Tapovcldlovy GV CLUTEPLPOPES 7OV  TO.
dvokokevovv  oto  «oyetilecboy  pe  TOLG
ouppanTéG TOVG.

Mmropet va givor anopovopéva, vo unv railovv
pe to GAAo moudld M va gpeavifovv peydan
SVOKOMO GTNV  TPOGEYYION TOVG. € OUTH TNV
TePINTOON, 0 eKMOdeLTIKOS evBappivel Ko
vroompiler mOavég @uhieg mov €xel evromicet
péca otV TaEn.

ATd Vv GAAN, ta Toudd e avtiopd pmopel vo
yivovtal  Kuplapylkd ©T0  Toyvidol Kot vo
npoceyyilovy  tovg ovpuuabntég  tovg  pe
AavBoopévo tpodmo - cuvNBmg AGY® KOWMVIKNG
adeglotrag. e nepintoon, o
EKTOUOEVTIKOG YiveTal €vo, TPOGMTO OVOPOPHG
yw 0 mwodl otV oLAN Katd TN StdpKel TOV
dwdeippoTog, pmopet  va
amevBovetar OmoTe TO €YEL AVAYKN YO VO TOV
npepnoet N va tov kabodnynoel. Evnuepdver 1o
bl Yy TIC OMOOEKTEG Kol [N OWOOEKTEG
GUUTEPLPOPES, OIVEL EVOAAAKTIKEG KO KOWVMVIKA
amodektég Avoelg, emPpafedel v embounty
GUUTEPLPOPE OTAV TTapaTpEiTOL, XWPIg VO KavEL

Té€TO10,

oto omoio Oa

Wwitepn  avaeopd  otav  gpooviletonr 1M
avemOountn.
Ye kGO Tmepimtoon 0  EKMOLOEVTIKOG
akoAovBel Tovg puvBpodc TOL  TASLOV,

APOVYKPALETUL TIG OVAYKEG TOL
divel 0 ¥pbVo kol To YOPo Tov ypeldleTat.
diyog  va
OVTIMYELC.

Kot  TOV

TOPACVPETOL OO  TPOCMTIKES

Biphoypagio

Alberta, (2003). Teaching students with autism
spectrum disorders. Alberta Learning. Special
Programs Branch. Edmonton

Avorvtikd [poypdppata Erovddv yio Mabntég
pe Avtiopo-AllX (2003). Yrovpyeio EOvikig
Toudeiag kou Opnorevuatwv. [aidoywyiko
Ivatitovro Tunuo Eidikng Aywyng yia MaOntés ue
Avtiouo

Westwood, P. (2011). Commonsense Methods for
Children with Special Educational Needs. Sixth
Edition. London & Nev York: Routledge, Taylor
& Francis Group

Wing, L. (2000). To avtiotiké @doua. AbMva:
ElMnviey  Etapio  [pootaciag  AvtioTikK®v
Atépomv
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' H ywvi& Tou gpyoBeparmeuT

H ®ain mpoteivel téooepig kot puo 16€eg yo
SpaoTNPOTNTEG HE TO TOdL OTNV TopoAio
KOTG TN OWipKEW TOV KOAOKOPWVAOV GOG
SKOTOV MOTE 1 OPA Vo TEPATEL EVYAPLOTOL
KO V0L O1LLLOVPYNGOVLLE OLLOPPES AVOLVIGELS!

0 moyyvidt pmopel va ypnotpomondei

cav péco Bepameiog yio v avamtuén

N Beitiwon de&omtov o’ OAhec TIg

Bactkég GUVICTAOGEG EKTEAEONG
AELTOVPYIKOV  eVOOYOANCE®Y  (KIVNTIKEG,
OVTIANTTIKEG, YVOOTIKEG, EVOOTPOCOTIKESG KOl
dwampoconikéc 6eElotnteg) Ponbodviag ot
Beitioon O6loV TV TOpE®V TNG AVATTLENG
Tov mawdov. Xty Bdrocca, To aoteio Kol To
mayvidwn dev tedeidvouy moté! Opiote pepiég
10£€C Y10 VO TEPACETE EVYAPLOTO KOL OT)LLLOVPYIKE
LLE TOL TOOL8 GOG KO OTIV TopoAio:

Ay@veg ToOTNTOS PLE 0OUVIOES/ GTPONATA.

T1 koAOTEPO 0ITd TO KOAOUTL e Govida 1] GTPOLL
Kat évag ayovag ot Bdlacoa Yo to molog Ba
etaoel mo poakpd. Ot dvo  ‘ayovildupevolr
Eexwvovv and To 1010 onpeio kol og Tpnvny Béom
He TNV KOWMd Toug Tave otn cavida. To onueio
OV YloAoL Omov Egkvouv kot cvveyilovv To
oy vidt Toug Oa WPEmEL Vo TOVG EMITPENEL VO
motodv (dniadn xatd pnkog g moporiog). Ot
afntég Eexvovuv pe MMTKOG oNpo OV EYEL
ovpemvndel amd 6Aovg kol cuvtovilovtag 6Ao
TOVG T0 oM, Balovrag dvvaun oto TOdN TOVG
Kol EVOLVOUOVOVTOG TOV KOpUd Tovg Eekivodv
ToV ay®va. NIKnTtig avtog mov 0o Tdcel mpmTog
010 ovueovnuévo onueio. To ovykekpyévo
moyvidt pmopel va yiver aropkd pe to ‘Tloéco
YPYOpO UTopeic vaL OTAcELS £00G. .. .

KovBaram vepd pe Ta kovpaddxia

‘Eva eniong avtayoviotikd moryvidtl yuo to omoio
ypewdletal va €xel kaboplotel pio, GLYKEKPLLEVN
amocTaon Yoo TV apy] Ko 10 Téhog. Ot
ayovilouevor  EekvoOv  HE  OULYKEKPLLEVN
TOGOTNTA VEPOD GTO, KOVPASAKIN TOVG e GKOTO
va @tdoovv péxpt To onpeio TEPUATIGHOD.
Exeivog o omoiog Ba @tdcel [e T0 mEPIGGOTEPO
vepd ota kKovPaddkio Tov givor o vikntis. ‘Eva
KoAO moyvidt eGoKNoNG NG 100PPOTINS, TNG
mpoomdfelng TG STnpNong TG OTACTS TOV
oAONATOG TOV Tad10D Kot TG KvoisOnoiog tov.

To moyvidt pmopel va mpaypatomomBel Kot

atopkd ‘TlpoomdBnoe voa kovPoincelg 6co
TEPLOCOTEPO  vEPO  Umopels €mc... UE  TO
KovPaddia’.

Icoppon® 610 oTPONQ

H 1copponia ndved 6t0 otpdpo eved Ppickopon
péco oto vepd dev gival evkoAn vrdbeon, OG0
péArov otov Kove kot mavtopipa! To mwoudi
mpoonafel va 1G0PPOTNOEL TAV®D OTO CTPMUA
k001610 EVD emioNG TAPIOTAVEL PLYOVPEG OO TNV
kafnuepwvn tov {1 Tov 0 GVUVTPOPHS TOL GTO
oy vidl mpoorobel va pavtéyet (Yo mopadetypLo
Kave tog Bouptoilm ta d6vTia Lov 1 Tmg ToTilm
T AovAovdia). To  otpoduo mwov  Ba
ypnowonombel oto mouyvidt pmopei vo Exel
0T0100NTTOTE GO EKTOG amd T0 0pboydVIo Kot
étol M dvokora avEdvetar. Avtd to Toyvidl
eivar  pio koA g€doknon
dathpnong

G OTACNG TOV OCMOMHOTOG TOL TAdloL Kot
GULVTOVIGLOV TV KIVIIOEMV TOV.

16oppomiog,

Cpayipo oty dppo

To ypéywyo otmv daupo pe éva pakpd EdAo
umopel  va.  evioyvoEL
KIVGE®MY TOV Tad10h Kot Thv adpn|

0V KWWNTIKOTNTO EVD TO YPAWIHO LE TO dayTLAO
v Aemtq tov kivinon. H ypagn ommv aupo
umopet va yiver axoun o

T0 GLVTOVICUO TOV

dloKkedaoTIKY €4V amoteAel  pépog  evog
opodkod moyyvidlod Omwg M Tpidilo Kol m
KpeUaAQ

Yayve yio kpoppéva Koyvila

To ya&o tov KOYLAGV 1060 0TV AUUo 0G0
Kot oto fOToaA omoTeEAEL pia

koA e&doknomn G AEnThg Kivnomng, oAAG Kot
™G OMTIKNG avTIAnTKdTTag Tov Tadod. To
moyvidt avtd pmopel va yivel okoun To
EVOLOPEPOV AV YIVEL AVTOYDVIGTIKO Kol TpooTeDel
Kot o0 mopayovtag tov moviov ‘Kepdilet 1o
oy vidl ekeivog mov Oa Ppel to mEPLoGOHTEPQ
KOyvALL .

Oleg o1 avogepépeveg opaoctnprotntes 0o
TPEMEL VO, TPAYRATOTOOVVTOL NE EmiPreyn
EVIIMK®OV Kou TNV THPNC TOV KAVOVOV

aoQaAieiog Yio To TadLd 61N OGhacoa.

@)

S)

«ZTIG TTIO EUTUXIOHEVES AVOUVAOEIG TNG TTAISIKAG HAg NAIKIAG, OI YOVEIG Hag gival

ETTIONG EUTUXIOHUEVOL. »

Robert Brault
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H ywvi& TnC p&énonc

O Movayiwg pég pobaivel
10 oot ypoeng Braille!

IIpw 200 nepimov ypdvia, Eva moudi Tov TVPAGONKE amd aTvYNUA G Likp NAKio EpeAle Vo YiVEL O EpELPETNG EVOS OAQAPNTOL TTOV
S1eVKOAVVEL BAOVG TOVG avOpPOTOLGS e TpoPAnpata opacng va dapdalovv, va ypaeouvv, vo LopE@VOVTOL, VO ETKOWVOVOVV LLE TO YPOTTd AdY0

Kat va, yoyayoyovvtatl. 'Htov o Aovdofikog Mrpdiy.

oowkog Mmapary ovopdletar 1o ovoTNUO  YPOENS KO
avayveong TV TUEAOV Kol To OVOopo TOL oQeiletal o€
eKkeivov.
O Aovdofikos giye TVPA®OEL TOAD IKPOS KL OEV NTOV EVYAPIOTUEVOG
o T0 CUOTNUO OVAYVEOONG TOL ¥PNOUYOTO00VGAY Ol TVQAOL EMELDN
Nntov  dVoypnoto pe  xovipovg yopoktipes. ‘Etor  PdAOnke  va
dnpovpynoetl va Kovovplo ekd aApdfnto yio tverovc. Tov mpe
nwévte ypovio, 0ALG 6TO TEAOG T KOTAQEPE. AVTO TO OAQAPNTO OV

éptiae o Mmpdy MTov 0L OVIIKOTAOTOGY TOV  YPOLLUOTIKOD

oApapntov. H ypagy mov dnuodpynce o Mrpdiy Pociletar oty ="

Wéa ta ypappata Tov aAeofTov vo avtikatastafody pe

avaylueeg  kovkideg, 1 OAMMG «OTYUEG)  OT®
ovopdlovtal, mOL pHe SAPOPOVS GLVIVOGLOVG

amodidovv €va Keipevo.

Iog xpnoponorcitm,
To... «uootikd» Ppicketar 6to ophoymdvio TAEyHQ
6 oavayAvemv kovkidwv, 1 mapovsio | 1 amovcia
TOV OMOIV GTO TAEYHO EMUTPEMEL TOV GYNUOTIGUO
SLPOPETIKMV YAPAKTPOV.
To ovomuo Mrpdy £€xet €51 avaylopeg
% . . 2 KOUKKIdeG oov TO Ke@OAGKL g kapoitcac. Eivat
29 @5 . . Al
tonofenuéveg avd Tpelg Kot | owtéc yivovtor 64
3@ @O , : ,
GUVOLOGOL, TOV AVTIGTOLXOVV GTO YPALUOTO KOl TOVG
apBpovg. H ypagn Mrpdry dwofdletor amd apiotepd mpog to de&18 Ko

o TV TPOG o, KAT, OTMG AKPPMOG KoL 1 YPOUPT TOV «PAETOVTOVY.

H avéyveon g ypoaoeng Braille, dev e€optdror BéPota poévo amd v
apn, o0AAG kot omd v kivnon. Kot avtd 610t 1 wpdcinym tov
TANpoPopldY yiveton o€ peydio Pabud xord N Sdpkewn TV
OVI(VELTIKOV OAKTUAIK®V KIVACEWV Kot Oyl 6tav 1o dakTLAO €lvan
okivnto. MEGM TV OVIYVELTIKOY KIVIGEDY O OVOYVAGTNG KOTAPEPVEL

V0L EVIOTIGEL TIG GEPES TOV KEWEVOU.

Avtd givor TOAD JlQPOPETIKO amd TNV OWTIKN OVAYVOOY, OTOL
dwPalovpe eotalovrag pe T pato pog oe éva ypoappa. To
0KPOJAKTUAO YpNOLOTOlEITOL MG TTAAIcI0 €vTdg Tov omoiov Ba
oaval{nmoOei o evIomoUOG T®V KOLKISMV..

Ot wavoi avayvdoteg tov Mrpdty Katd Kavova ypnoLLOTOlovy Kot T

Ta dropa pe peropévn q
Ka06iov 0pacn swwpalovv
TO YPAUROTO TOV KOOLKO,

péEc® TG GPNS, OTTOV 01

KOVKKIOEG givan

EKTUTOUEVES AvVAYAVQO

TAvVM o€ £101KO yapTi

dvo yépwo. H Aewwovpyic TtV  d00  yepidv  egivor <

EVOAAOGGOUEVT), TO €va avtikadiotd to dAlo, cuvibmg ot péon g
ypouung evog  keévov. Kabdg 1o éva AauPdver T Aektikn
TANPOPOPNGN TOV KEWWEVOL- TNV OVOYVAOPLOT TOV GUUPOA®DV, TO GAAO
€0Tdlel oTIG YWPIKES Aettovpyieg- otV avayvoplon g 0éong tovg. O
aproTePOG deiktng cvviBmg dev apyilel va KIveiTol Tpog (o Kavoupylo

YPOUUR TTPOTOL O Oe&10¢ delkTng va €xel OAOKANPMOOCEL TO TEAEVLTOIO

YPGLMOL TNG TPONYOVUEVNG YPULUNG
O teAdg pmopel W avtd to cvomqua va SPdalel ynraemvtag Tig
OTLYHEG e TO dAXTLAO, ONANON EYOVLE OVAYVMGT KVPIMG e TNV aoN.

KaBe ypappa yivetar kepohaio 6tav mponyeitatl o

GLVOVAGHOG TG 41G Kot 61)g

[ ]
) * .
KOVKKIdOG £T01 MG TOPASELY L0, TO
] ]
. , , L]
el a yivetot keparaio 4
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ApaotnprotnTeg!

'O Mavaywwtng mapouctaleL Tov EAUTO Tou xpnotponomwqu
.tnv ypadn Mnpdiy. Mnopeig pe tnv forOsia tou napaxatwl
:mvou(a VO OUTOKWSLKOTIO|OEL TOV KEipEVO Of ypacbn:

:Bhenéwwv; H AUon tou Bpioketat oto Téog tng oeAidag! |
1 1
1

i DPAPOX TY®PAQN THE EAAAAOX

MOYZXEIO A®HE

EOMATEIO EIAIKOY ANATNGPISMENO
ENIXOEVITYMIND KAS ETROUTEYOMINO AT TO YROVTTT0 YTTIAL KAI FRON

EAAHNIKO AA®ABHTO BRAILLE
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'Etuou o Navaywtng MNamamavayou kot gipat 21. Eipat advvatoc. Ta poAAd pou eival kaotavd. To Uog pou F_Lvou,
iKaVoVLKO. 2T0 OXOAEl0 KAVW paBrpata pe Toug KaBnyntég pou. To peonpépt yupilw oto omitt. Tpwue 6oL padl kat Aépe ta.
.vsa pag. Eyw Aéw ta SIKA Hou VEQ OTOUG yovelg pou Kal autol pou Aéve ta Sika Toug. Otav £xw gAelBepo xpovo uou:
|(1p80£L va KAvw ta €€QG: pou apéoel va mailw miavo , va nnyaivw BoAteg otnv mapoalia tou Aéhta Qainpou e Tov rtatspou

:uou va HAAW oTo ThAédwvo, va aocyoAoUpaL HE TOV UTOAOYLOTH,

va Sopalw. KaBe amoysupa £xw ZSLOchopeqI

I5paotnpLotnteg, Kavw pouctkobepareia, pabipata mudvou, Aoyobepaneia, epyobeparneia, duowkobeparneia, ayyAwa,,

TAnpodopLkr, KNTKATNTA, YUUVOOTIKY Kot Ldbnua pe tov Yuxoloyo. 1



O Itédavog édptiate €va otaupoAe€o yla

Sduvatoug Auteg!

Ipotewvopeva
ToOKa Prfpiia yo
TO KOAOKQIPL

I'o 7onowd amd 4 eTov.

H_ Mvpt® xor 10 Kovvovmaki: O
Evyéviog Tpiilac, pog aopnysitor 1
yvopyiio €vog HKpoD KOpPUIIGlov UE €va
KOLVOLTTAKL.

I'a tondrd 6-9 etV

210 vnoi g podds:Xe éva pukpd vnoi, o
TPOTAYOVIGTNG TOL BiBAriov Oa
OVOKOADWEL TOPEN E TOV TOTTOD TOV L0
oTopio. IOV ApYLoE amd TOAD TOALG Kot
ovveyileton péyxpt onuepa. O  Mdvog
Kovtoléwv pag tagidevet oto vnot, pali pe
mv  ewovoyphonon g  Mvptodg
Aeinpopid.

To Maywké Hoaywté : Me apopun éva

- o ke )‘(qg' an rel Eexwpotd moaywtd, o Nikog Pdapog pog
\Zng MnaPZ o dove e duyeitan 10 0EEyooTo  KOAOKOIpL oG

~

crn  ©03a0s0 TOPENG TEVIE TAUSIOV, UG OPKOVOOG KoL

i (‘ o — evog oaotpovantn. To paywd moywtd
~DR2A VN 0L Kod petoTpémeTal o€ poykd pofdi ki €0t

—t20 QA Nnedq) 2200 Eexver s1e10!

o 1 } n nepéteto!
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A2 {\t po € hLwy ASI’m u'm)psc yatec o rava 'BIBXI,O. EK:!TOQ
Yapias —— omd Jdéka JlPOopeTIkEg Yateg pe OéKa
: & \TL‘@\ " ; = dwpopetikég 1otopieg, Ba yvopioete kot
.l Q2 ) SEKOL JLPOPETIKOVG YOPAKTNPEG TOL B
: SAVAX R, A oG WANGOLV Yo TOV €0wTd TOvG. M
Y h(\\)t\(",l ! ——— . . .

T ~ SO T ocuvéyelo Ba ) SwPdoete mapia pe TOV
k Totakn tov Idotpomdkn kot v BovAitoa,

TV o KaAOBOVAN ydTa.

IN'o 7ooLd amd 9 eTOV Kol TAVO

Aiviypo_o10_Awyeio: o €0dg mov oag
OpEGEL VO AOVOLV OUVIYUATO, KoL TPOTLLATE
TG vrevrekTiBiég 1otopiec!

To 6evToUKL B TIC TEVTE KAEWDUPLEG:
[Tévte yapéva kredrd Ba odnyncovv oty
OVOKGAVYT HLOG LOVAOIKIG KA POVOLILYG. .

To tpouepo 6idupo To PBBAio autd

MAGeL yia Tt ¢Wia SUo ayoplwv ToU
armoddciloav vo CUVEPYAOTOUV yla va
OTACOUV TNV TUO MEYAAn dapoa ToU
KOGUOU.
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